Dc kontormabler

Kom godt i gang med dit nye,
intuitive haeve-/saenkebord

Betjening DPG1M (p4 skitsen herunder vises de 3 smi knapper)

Til dit bord hegrer en intuitiv betjening, der hjalper dig til at fa bevaegelse integreret
i din arbejdsdag. Her kan du lzere, hvordan du bruger den, hvordan du gemmer
dine foretrukne indstillinger til at sta og sidde, hvordan du far pamindelser om at
sta op, og hvordan du kan parre bordet med Desk Control™ App og fa en personlig
statistik over din brug af bordet. Kom godt i gang

Justering af bordet

Du trykker ganske enkelt pa betjeningen - enten op eller ned - for at indstille bordet. Tryk pa
betjeningen, indtil bordet er 1 den enskede hejde. Sa er du klar.

Hvis du har indstillet en foretrukken bordhejde, standser bordet automatisk 1 ét sekund ved den
indstillede hgjde. Hvis du fortsat trykker pa betjeningen, fortsetter bordet, indtil du slipper.

Indstilling af memory-positioner

1. Kar bordet til den gnskede standardhgjde.

2. Hold stjerneknappen nede i ca. 3 sekunder.

3. Lyset begynder at blinke hvidt.

4. Nar det hvide lys lyser konstant, slippes stjerneknappen.

Bemaerk: Bordet understatter to separate memorypositioner.
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Nulstilling af pamindelse

1. Hold stjerneknappen nede i 8 sekunder.
2. Slip knappen, nar lyset har blinket redt.

Nulstilling til fabriksindstillinger

1. Hold bade stjerneknappen og knappen med klokkesymbolet nede samtidig i 8 sekunder.
2. Slip knapperne, nar det rgde lys har blinket.

Alle indstillinger gendannes herefter til fabriksindstillinger.

Indstilling af korrekt bordhgjde (kalibrering)
KUN VED PANELER MED DISPLAY

Hvis den viste hgjde i displayet ikke svarer til bordets faktiske hgjde, kan dette korrigeres.

1. Mal bordets faktiske hgjde fra gulvet til bordpladen.
2. Hold knappen med klokkesymbolet og Bluetooth®-knappen nede i 5 sekunder.
3. Nar displayet begynder at blinke:

- Vip betjeningen opad, hvis den viste hgjde er for lav.

- Vip betjeningen nedad, hvis den viste hgjde er for hg;.

Justér, indtil displayet matcher den malte hejde.

Indstilling af faste stop (gverste og nederste)

Det er muligt at indstille et fast gvre eller nedre stop for bordets bevaegelse.

Eksempler:
- Nederste stop for at undga kollision med en kassette.
- @verste stop for at undga kontakt med en hylde.

Bemaerk:

- Det er ikke muligt at anvende bade gvre og nedre fast stop samtidig.

- Alternativt kan en almindelig memoryposition anvendes som stop.

- Bordet kan i dette tilfaelde kgre videre ved at slippe knappen og trykke igen.

For flere betjenings-muligheder, kan du pa de naeste sider,
laese neermere.
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Brug automatisk karsel (ekstra funktion)

Hvis du har en betjening med fuld funktionalitet, kan bordet kare automatisk
mellem dine foretrukne hgjdeindstillinger (automatisk karsel). Funktionen
aktiveres ved at tilslutte bordet til Desk Control App.

Nu skal du blot dobbeltklikke pa betjeningen - op eller ned - for at fa bordet til at
kare til den naermeste af dine gemte indstillinger. Du afbryder eller standser
bordet, for det nar den gemte indstilling, ved at vippe eller trykke pa betjeningen
igen en enkelt gang, sa standser bordet med det samme.

Vil du have mere bevagelse i hverdagen? Fa pamindelser om
at skifte arbejdsstilling

Vil du gerne have pamindelser om at sta op og styrke din sundhed i lgbet af dagen?
Din betjening har en pamindelsesfunktion - en LED-lampe - der viser, hvornar du
skal sta op:

e Grontlys: Fin balance - du behaver ikke sta op endnu.
e Orange lys: Kar bordet op - det er tid til at sta op.
e Nar du har kert bordet op, lyser lampen grant igen.


https://www.linak.dk/produkter/betjeninger/desk-control-app/
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Du bestemmer selv intervallerne mellem at sidde og sta.

Du bestemmer selv, hvor ofte du vil have pamindelser om at sta op og hvor laenge.
Vi har pa forhand defineret nogle intervaller, du kan veelge imellem. Du kan ogsa
definere dine egne intervaller. Vi anbefaler, at du starter med at std op 5 minutter
hver time. | lebet af noget tid kan du forleenge intervallet til 10 eller maske 15
minutter.

Bemcerk: Det er heller ikke godt at sta op for laenge. Det er i afvekslingen mellem at
sidde og std, du opnar de storste fordele.

Indstilling af pamindelse

Det er meget nemt at indstille en pamindelse. Se pa kanten af din betjening - til
venstre ser du en knap med en klokke _.. Tryk for at vaelge et af de tre intervaller.
Lyset i LED-lampen viser, hvilket interval du har valgt.

e Interval 1 (svagt LED-lys): "Pamindelse, nar jeg har siddet i 55
minutter"

e Interval 2 (medium LED-lys): "Pamindelse, nar jeg har siddet i 50
minutter"

e Interval 3 (kraftigt LED-lys): "Pamindelse, ndr jeg har siddet i 45
minutter"

Betjeningen er som standard indstillet til "Interval 1". Nar der ikke er lys i de hvide
felter, er pAmindelses-funktionen slaet fra.

Foretag parring med Desk Control App

Hvis du vil definere dine egne intervaller, kan du hente vores Desk Control™ App via
din smartphone.

Sadan tilslutter du appen


https://www.linak.dk/produkter/betjeninger/desk-control-app/
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Tryk pa Bluetooth® knappen i 2 sekunder for at aktivere parring. LED-lampen
blinker blat. Abn Desk Control App, og find dit bord pa listen “Borde i naerheden”.

Hent Desk Control App (gratis)

Download on the B GETIT ON

® hpp Store | P* Google Play

Nulstilling af betjening

Du kan nulstille din betjening pa tre mader.

1. Nulstilling af hukommelse
Tryk og hold stjerneknappen - inde i 8 sekunder, indtil lampen
blinker rgdt.

2. Nulstilling af pamindelse
Tryk og hold klokkeknappen _L inde i 8 sekunder, indtil lampen
blinker rgdt.

3. Gendan fabriksindstillinger
Tryk og hold stjerneknappen - og klokkeknappen _. indei 8
sekunder, indtil lampen blinker rgdt.

Er du klaedt pa til at udnytte dit haeve-saenkebord optimalt?

Fa fysisk aktivitet ind i arbejdsdagen ved at bruge dit haeve/-saenkebord. Her
kommer nogle fakta og gode tips, som kan motivere dig til at komme godt i gang.
Du vil opleve et starre velvaere, nar du skifter arbejdsstilling i lebet af dagen, og du
far mere energi.

LR ] |

Skabt til bevaegelse



https://www.linak.dk/segmenter/deskline/teknologi-trends/fordele/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/teknologi-trends/skabt-til-bevaegelse/
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Rejs dig op for din sundhed

Infografikker om staende arbejdsstillinger

15 min per hour

DPG1M - Sadan bruger du hukommelsen og automatisk karsel

DPG1M - Sadan bruger du LED-pamindelse


https://www.linak.dk/segmenter/deskline/teknologi-trends/rejs-dig-op-for-din-sundhed/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/teknologi-trends/infografikker/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/teknologi-trends/siddestaaguide/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/start/dpg1m/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/start/dpg1m/
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DPG1M - Sadan initialiserer og indstiller du bordet

DPG1M - Tilslutning til app

DPG1M - Nulstilling af betjeningen


https://www.linak.dk/segmenter/deskline/start/dpg1m/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/start/dpg1m/
https://www.linak.dk/segmenter/deskline/start/dpg1m/
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Brugervejledning til DPG betjening og Desk Control app

Brugervejledningen forklarer, hvordan du installerer, bruger og vedligeholder LINAK DESKLINE®
produkterne.

Vis

e Onlinebrochure
e PDF

...

L

DPG bordbetjeninger - innovativ justering af kontorborde

Serien af intuitive betjeninger til borde er designet til at fremme sunde vaner, og de kan betjenes med et lille
vip. De avancerede modeller kan give visuelle pdmindelser om at sidde eller sta, og de er udstyret med
hukommelsesfunktion til hejdeindstilling, Bluetooth® og meget mere.

Vis

e Onlinebrochure
e PDF

MOVE - Derfor gor heeve-/saenkeborde arbejdsdagen mere effektiv

Opna et lavere sygefraveer, og indret et moderne kontormilje med elektriske haeve-/seenkeborde. En lensom
investering for bade arbejdsgiver og medarbejdere.

Vis

e Onlinebrochure
e PDF


https://ipaper.ipapercms.dk/Linak/ENGLISH/USERMANUAL/desklinedpg-desk-panels-and-desk-control-appuser-manualeng/
https://cdn.linak.com/-/media/files/user-manual-source/en/deskline-dpg-desk-panels-and-desk-control-app-user-manual-eng.pdf
https://ipaper.ipapercms.dk/Linak/ENGLISH/BROCHURE/desklinedpga-new-way-to-adjust-the-office-deskbrochureeng/
https://cdn.linak.com/-/media/files/brochure-source/en/deskline-dpg-a-new-way-to-adjust-the-office-desk-brochure-eng.pdf
https://ipaper.ipapercms.dk/Linak/ENGLISH/BROCHURE/DESKLINEMOVEBrochureEng/
https://cdn.linak.com/-/media/files/brochure-source/en/deskline-move-brochure-eng.pdf
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